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„Lass es raus Lass es raus Lass es raus Lass es raus ––––    Was die Bibel über Zorn sagtWas die Bibel über Zorn sagtWas die Bibel über Zorn sagtWas die Bibel über Zorn sagt“    
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TippsTippsTippsTipps zur Benützung dieses Arbeitsblattes: WENIGER IST OFT 

MEHR! Lassen Sie sich Zeit beim Ausfüllen und Nachdenken. Es 

muss nicht alles unbedingt komplett bearbeitet sein. Lieber 

weniger dafür gründlich und mit Auswirkungen aufs Leben. 

STARTEN SIE MIT EINEM GEBET UND BITTEN SIE UM DIE FÜHRUNG 

GOTTES. 

 

1) Rückblick1) Rückblick1) Rückblick1) Rückblick auf die Predigt auf die Predigt auf die Predigt auf die Predigt    ---- Zusammenfassung Zusammenfassung Zusammenfassung Zusammenfassung::::    

Bibeltexte: Johannes 2,13-17 / Römer 8,32 / Römer 7,19 / Römer 

3,12 / Epheser 6,4 / Jakobus 1,19 / Kolosser 3,8 / Psalm 4,5 / 

Psalm 30,6 / Sprüche 15,1; 21,14; 30,33 

 

Merkpunkte der Predigt: 

1) Der Mensch und die Gefühle – Gott und die Gefühle 

2) Die Folgen der Schuld und Sünde: Wie gehe ich damit um? 

3) Zorn: Was sagt die Bibel darüber? 

4) Hintergründe über den Zorn – Gottes Zorn 

5) Sprichwörter über Zorn 

6) Die Rettung Gottes und Hilfe für unseren Alltag 

 

 

2)2)2)2)    Zum Nachdenken:Zum Nachdenken:Zum Nachdenken:Zum Nachdenken:    Wie stehe ich zu meinen Emotionen? Wie 

prägen sie meinen Glauben? Was für ein Bild von Gott habe ich?  

 

 

 

 

Wo zeigt Gott/Jesus in der Bibel Gefühle? 

 

 

 

 

3333))))    Umgang mit EmotionenUmgang mit EmotionenUmgang mit EmotionenUmgang mit Emotionen: : : : Was ist das Problem? Wie sollte man 

mit seinen Emotionen umgehen? 
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4)4)4)4)    Bibelstellen über Bibelstellen über Bibelstellen über Bibelstellen über ZornZornZornZorn: : : : Was für Bibelstellen sind von der 

Predigt hängengeblieben? 

 

 

 

 
Stichwort ‚Gottes Zorn’: Was ist dir darüber klar geworden? In 

welchem Zusammenhang steht Gottes Zorn und seine Liebe?  

 

 

 

 

5) 5) 5) 5) Praktische Tipps aus den SprüchenPraktische Tipps aus den SprüchenPraktische Tipps aus den SprüchenPraktische Tipps aus den Sprüchen: : : : Was nimmst du mit für 

den Alltag? Was willst du konkret ausprobieren? 

 

 

 

 

 

 

 

6)6)6)6) AbschlusAbschlusAbschlusAbschlussfragen aus der Predigtsfragen aus der Predigtsfragen aus der Predigtsfragen aus der Predigt::::    

• Kennst du Jesus schon persönlich? Hast du schon erlebt, 

wie befreiend es ist, belastende Emotionen bei ihm abladen 

oder abreagieren zu können? Erlebst du die tiefe Freude, 

die er schenkt? 

 

 

• Gibst du dem Geist Gottes den nötigen Raum in deinem 

Leben, dass er dich auch im Umgang mit deinen Emotionen 

prägen kann? Nimmst du dir genügend Zeit um zur Ruhe zu 

kommen, die Beziehung zu Jesus zu pflegen und auf ihn zu 

hören? 

 

 

 

 

 

GEBETGEBETGEBETGEBET: : : : Schliesse mit Gebet und besprich alles mit Gott. Bitte 

ihn um Kraft und um Hilfe bei der Umsetzung. 


