Predigt: 16. Oktober 2011  FEG Schiers Hans-Jorg Ratz

Titel: Lass es raus. Entdeckungsreise in die verborgene Welt der GefiihleUmgang mit
schwierigen Lebenssituationen

Definition von Emotionen (Wikipedia):
Biblisch - Anthroplogische Aussagen
Die Emotion (v. lat.ex ,heraus” und motio ,Bewegung,

Erregung") ist ein_psychophysiologischerozess, der durch

« Gott hat die Menschen als emotionale Wesen geschaffen
« Unsere Emotionalitdt ist ein Abbild von Gottes Vielfalt

« Sensibilitat ist eine Eigenschaft, die Gott uns schenkt, die bewusstend/oder unbewussWahrnehmungmd
die aber nicht gleich verteilt ist.
+ Wahrer Mensch (im ganzheitlichen Sinn), werde ich im Interpretationeines Objekts oder einer Situation ausgeldst
Anschluss an Got. _ _ wird und mit physiologischevieranderungen, spezifischen
« Die Zuganglichkeit zu unseren Emotionen, wird uns u.a. .. N N . .
durch die Verbindung zu Jesus Christus, als Kognitionen subjektivem Geflihlserleben und einer
personlichem Erloser, erdffnet. b,

Veranderung der Verhaltensbereitschaifihergeht.
Emotionen treten beim Menschamd bei h6heren Tieren
auf.
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Der Handlungsvorgang beim Menschen: Unser Handeln i
abhangig von unserem Denken und Fuhlen. Wir haraidin

eine uns ganz eigene und bestimmte Art und Weisi hinter
unserem Handeln immer eine bestimmte Denkweise. steh /)\

Es findet also keine Handlung statt, ohne dastnditeanzen

Denken

des Denkens und Fiihlens unbeteiligt waren. Anhand d Handeln <=  Fiihlen

Handlungsweise kénnen wir Rickschlisse auf unseké&e v

ziehen. ™, A0S T
-

Ehrlich werden zu sich selber

Gefiihle nicht wahrzunehmen und nicht ernst zu nehksnn mit dem Ubergehen eines Warnlichtes
im Auto verglichen werden.

1. Uberkleben: Unterdriickung = ,Repression®. Hier wird das vorhandene Gefiihl nicht zugelassen
und bewusst Ubergangen. Das Gefihl ist zwar existan will sich ihm aber nicht stellen.

2. Kiritikloses Ausdriicken = Expression(Petrus als Bsp.). Kritikloses Ausdriicken von Géfi ist
unreflektierte “Ehrlichkeit”. Sie schadet andererg®dnen und kann Beziehung zu Mitmenschen
zerstoren, da sie eine verletzende Wirkung haben.

3. Hinschauen, bewusste Wahrnehmungnd Ausdriicken des unmittelbaren (Gefiihls)-eirksuc
Impression oder bessefAchtsamkeit”, gesunde Selbstwahrnehmung

Ehrlich werden zu sich selbst bedeutet also, sthsswahrzunehmen und besser kennen und verstehen
zu lernen. Ehrlich werden zu sich selbst ist Arbeitder eigenen Persdnlichkeit. Die kleinste WG
(Wohngemeinschatft) ist, diejenige, die wir mit wedbst haben! Und deshalb ist es wichtig, mit sich
selbst klar zu kommen, sich selbst zu achten, ktigpen und zu lieben. Die Bibel ist hier sehr klar

wenn sie sagt, du sollst den Nachsten lieben, igle sklbst.

Wer sich selbst nicht mag, ist auch nicht in degd_andere zu lieben. Ehrlich werden zu sich selbst
bedeutet Ordnung zu haben in der eigenen WG!

Jakobus schreibt: Jakobus 1, 19 — 21

Denkt daran, meine lieben Geschwister: Jeder sdirsl bereit zu hdren, aber jeder
lasse sich Zeit, ehe er redet, und “erst recht’e &hn zornig wird.

Denn der Zorn des Menschen bewirkt nicht, was vantGrecht ist.

Deshalb legt alles ab, was euch beschmutzt, alléseB was noch bei euch vorhanden
ist, und geht bereitwillig auf die Botschaft einjedeuch ins Herz gepflanzt wurde und
die die Kraft hat, euch zu retten.

Dieses Wort thematisiert in spezieller Weise unséhmgang mit uns selbst. - Wutausbriche, Zorn,
Jahzorn, Verfluchungen und schwere verbale Entglgisn haben immer etwas mit unserem Denken
und Fahlen zu tun.



Auf sich selbst Horen ist in dem Zusammenhang wjchVas reizt mich denn so, was regt mich auf,
warum reagiere ich so, wie ich es eben getan hab¥@nn die Gefuhle in mir, mich zu einer
bestimmten Handlungsweise veranlasst haben, imsiremuch mdglich, das dahinterstehende Denken zu
durchschauen und es zu benennen. —

Genau Hinhoren bedeutet: Habe ich es hier mit delnii&it zu tun? Entspricht die Art, wie ich denke,
auch der Wahrheit oder ist es nur meine privatald?g

Epheser 4,25-27:

25 Darum legt alle Falschheit ab und haltet euch ame Wahrheit, wenn ihr
miteinander redet. Wir sind doch Glieder ein undsielben Leibes!

26 Wenn ihr zornig seid, dann versiindigt euch nichegt euren Zorn ab, bevor die
Sonne untergeht.

27 Gebt dem Teufel keinen Raum “in eurem Leben’!

Die Wahrheit reden kann im Zusammenhang mit uns@ieama bedeuten, innere Regungen, Geflhle
zu benennen. Emotionen, in Worte fassen und dadiemechanderen einen Zugang zur eigenen Person
verschaffen.

Dem Satan Raum Geben --> sich emotional VerschliegBewusste oder unbewusste) Verweigerung
zur Innenwelt. Emotionale Abstumpfung, GefrierscliraGeflhlstod -> Vergleich mit Leprakranken,
die nichts mehr spiiren, wenn sie sich verletzen.

Was bedeutet es emotional ehrlich zu sein / werden?

= |Ich darf vor mir selbst und vor allem vor Gott eskin. Wahrhaftig, offen, ehrlich, und von
ganzem Herzen zu Gott reden. Ich darf ausspreebansich in mir abspielt, was sich angestaut
hat. Ich darf ihm mein ganzes Innenleben offenlegen

= Am Einfachsten und am Besten geht das, wenn dua#iae fur dich bist, wo du ungestort
bist. Ich finde es auch wichtig, laut auszusprechers drin ist> Bsp. Psalmen. David betet
oft “alles” durch. Seine Innen- und Aussenwelt.

= Waéhrend du die Dinge, die in dir sind aussprickatnst du dir gleichzeitig genau zuhdren

= Prife, Gberprife in diesem Vorgang dein Denkemtsyificht, das was du sagst und denkst
auch dem, was Gott tber dich und andere sagt unde

Ehrlichkeit zu sich selbst beginnt mit der EhrlieftkGott gegentber. Mit Gott lebendig sein heisst
emotional offen, echt, ehrlich und wahrhaftig sein.

Abschlussverse:
Roémer 7, 22 — 25
Zwar stimme ich meiner innersten Uberzeugung nach Gesetz Gottes mit Freude zu,

doch in meinem Handeln sehe ich ein anderes GaseWerk. Es steht im Kampf mit dem Gesetz, dem
ich innerlich zustimme, und macht mich zu seinefar@genen. Darum stehe ich nun unter dem Gesetz
der Siinde, und mein Handeln wird von diesem Gbsstammt.

Ich ungluckseliger Mensch! Mein ganzes Daseinast dod verfallen. Wird mich denn niemand aus
diesem elenden Zustand befreien?

Doch! Und daftr o!anke ich Gott durch Jesus Christuseren Herrn. Es gilt also beides: Wéhrend ich
meiner innersten Uberzeugung nach dem Gesetz Giittes, bin ich doch gleichzeitig, so wie ich von
Natur aus bin, an das Gesetz der Sitinde versklavt.

Dank sei Gott durch Jesus Christus, unsern Hermdigne ich nun mit dem Gemiit dem Gesetz Gottes,
aber mit dem Fleisch dem Gesetz der Siinde.

Romer 8, 26 f

Desgleichen hilft auch der Geist unsrer Schwachdngit Denn wir wissen nicht, was wir beten sollen,
wie sich's gebuhrt; sondern der Geist selbst viénins mit unaussprechlichem Seufzen.

Der aber die Herzen erforscht, der weil3, worauf 8gm des Geistes gerichtet ist; denn er vertiét d
Heiligen, wie es Gott gefallt.



Vertiefungsfragen:

= Was ist mir in der Predigt wichtig geworden?

= Was war neu fur mich?

= Was habe ich nicht verstanden und wer in der Gringpdierzu vielleicht eine
Antwort?

= Wo in der Bibel begegnet uns Gott / Jesus Christies Heilige Geist auch als
emotionales Wesen?

= Warum ist es fur einen Christen wichtig, emotiostadlich zu sein?

» Welche Bedeutung haben die Texte aus Jakobus-1219und Epheser 4,25-27 im
Blick auf unser Thema?

» Wie geht ihr mit starken Emotionen, wie bspw. Zak@hzorn, Wutausbrichen, etc. um.

=  Wer hat Erfahrungen mit dem lauten Aussprechenimogren Vorgangen, Emotionen
vor Gott gemacht? Tauscht in der Gruppe dartber aus
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